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RESUMO

z

O objetivo deste trabatho é verificar que medidas de protecio contra incéndio
poderiam ser exigidas para edificagdes j& existentes que foram construidas
utilizando-se legislagdes mais antigas e simplistas em exigéncias para a protecao
contra incéndio. Para analise foram estudadas as edificagbes destinadas ao uso
comercial e de escritérios que apresentaram o maior risco de incéndio, considerando
a freqliéncia de incéndio e a gravidade do sinistro. Com a disparidade da atual
legislagdo de seguranca contra incéndio vigente no Estado de S&o Paulo que prevé
22 medidas de protecio para as edificagbes novas, contra apenas 6 medidas para
as edificagbes ja existentes até 1983, buscou-se verificar quais medidas poderiam
ser exigidas para tais edificagdes a fim de se aproximar o patamar de seguranca
exigido, uma vez que edificagdes que se prestam a mesma ocupagao estao em tese
sob graus de risco similares. Considerou-se a viabilidade tecnica e econdmica para a
exigéncia das medidas nas edificagbes ja existentes. Constatou-se a grande
eficiénecia de algumas medidas relativamente simples que poderiam ser exigidas,
que ndo requerem grandes alteragdes estruturais como brigada de incéndio, controle
de materiais de acabamento e revestimento e sistema de detecgdo de incéndio, ao
passo que medidas mais complexas como compartimentacdo ou sistema de
chuveiros automaticos podem comprometer financeiramente o uso da edificagéo,
bem como séo de dificil aplicabilidade estrutural em uma edificagéo ja concebida.
Sendo assim existe uma grande lacuna técnica entre as edificacOes atuais e as
submetidas as primeiras legislagbes de seguranga contra incéndio, no inicio dos
anos 80, elaboradas apds grandes incéndios na cidade de Sao Paulo, lacuna esta
que pode ser suprimida com a adogéo de algumas medidas apresentadas.

Palavras-chave: Seguranga contra incéndio. Protegdo contra incéndio. Instalagoes

prediais de seguranga.



ABSTRACT

The goal of this work is to verify which measures of fire protection could be
mandatory for buildings already in existance that have been constructed utilizing old
legislation and simplified rules for protection against fire. This study analysed
buildings and offices designated for commercial use which represented a high risk of
fire , taking into consideration the frequency of fire and severity of situation. The
currente fire safety laws of sao Paulo include 22 protection measures for new
buildings while there are only 6 protection measures for building built before 1983.
The search was to verify which measures could be mandatory for these older
buildings with the intention of getting closer to the current standards. The study took
into consideration the economic and technical viability of implementing the new
measures in the buildings afready in existance. It was found that some realativly
simple as well as useful measures could be demanded because they do not require
big structural aiterations , such as fire brigade , finishing material control , and fire
detection system. On the other hand , more complex measures like |,
"compartimentacao" or an automatic sprinkler system , could financially compromise
the use of the building as well as great challenges in structural applications to
buildings already constructed. As result of this , there is a technical gap between the
more recent buildings and the ones that were built under the first fire safety laws of
early 80°s, wich were elaborated after the big fires in Sao Paulo . This gap could be
closed with the adoption of some of the measures presented above.

Key Words : Fire safety , Fire protection , Building Safety systems
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1 INTRODUGCAO

A ocorréncia de um incéndio pode causar desde um atraso ou perda de tempo em
uma atividade, no caso de um principio de incéndio, até perdas e prejuizos sociais €
econdmicos, muitas vezes incalculaveis como a perda de vidas, capital intelectual
acumulado e abalo a imagem de uma instituicao.

Mesmo apds extinto, ou com a recuperagao da estrutura sinistrada, no caso de uma
edificagdo, um grande incéndio deixa como heranga uma atmosfera de inseguranca
e o medo ainda permanece, dificeis de serem banidos, que com certeza afetarao por
um bom periodo o relacionamento social, a produtividade e a confianca dos que o
presenciaram.

Ao construir as edificagbes para seu abrigo, trabalho ou lazer, 0 homem também
deve considerar seus riscos potenciais. Novas técnicas de construgao surgem, bem
como novas tecnologias de arquitetura e emprego dos materiais na concepgao de
edificagdes, porém o risco de incéndio advindo de materiais inflamaveis ou
prbcessos que envolvem altas temperaturas ainda permanece e deve ser sempre
considerado.

Segundo Goncgalves e Feitosa (1998):

De acordo com uma escala crescente de importancia, seguranga, higiene,
conforto e economia sdo 0s requisitos de exigéncias de habitabilidade do
usuario em uma edificagdo dentro de uma visdo sistémica. O requisito de
seguranga se enconira em primeiro plano, uma vez gue esta diretamente
relacionado com a incolumidade e consequentemente com a sobrevivéncia
do usuario. Isso posto, a seguranga assume um papel importante na
edificagdo, em especial a seguranga contra incéndio, que tem como foco
principal proteger o usudrio e seus bens contra o infortlnio do incéndio.
{(GONGCALVES E FEITOSA, 1998, p. 2).

Sendo assim, cabe ao projetista a primazia na consideragao dos parametros de
segurancga contra incéndio durante a concepgao de seu projeto. Ha de se considerar
que na proposicao da solugdo a ser adotada como sistema de seguranga contra
incéndio em uma edificagdo, o fiel cumprimento das exigéncias da normatizagao
técnica para tal.

No Brasil, por conia do previsto no artigo 144, § 5° da Constituicdo Federal de1988,
cabe aos Estados regulamentar a seguranga contra incéndio nas edificagdes e reas

de risco, propondo e exigindo medidas de protecao contra incéndio.
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A regulamentagdo das medidas de protegdo contra incéndio no Estado de Sao
Paulo, que é o objeto de pesquisa desta monografia, se deu ao logo dos tempos
através leis e decretos, que passaram a vigorar a partir do século XIX e se
atualizaram na medida em que ocorreram grandes incéndios, principalmente os da
década de 1970, e posteriormente quando verificou-se novos riscos em funcao de
novas atividades ou elementos construtivos.

Desta forma, tem-se até a presente data, uma regulamentagéo prescritiva cujo
marco foi sua reformulacdo em 1975 (Lei Municipal n® 8266/75 instituindo o novo
Cédigo de Obras do Municipio de Sao Paulo) e 1983 (Decreto Estadual n® 20.811
que regulamentou as Especificacdes para Protecido e Combate a Incéndio no Estado
de Sao Paulo, antes inexistentes na forma de lei). Tais regulamentacOes
implantaram novas medidas de seguranga contra incéndio, em funcao de riscos
antes ndo contemplados pelo poder publico, porém baseados quase que
exclusivamente em experiéncias e em desastres anteriores ocorridos.

No caso da legislacdo estadual, o grande avango da nova regulamentagao aplicou-
se a todas as edificacbes da época, cabendo as edificagbes existentes - as
construidas antes da entrada em vigor do regulamento em 1983, a aplicagao da lei
“no que couber’, uma vez que tais edificacdes estavam sujeitas as normas de
seguranga previstas nas legislagbes municipais. Posteriormente, em 1393, um novo
regulamento de seguranca contra incéndio entrou em vigor no Estado de Sao Paulo
- o Decreto Estadual n? 38.069, vigorando até 2001 quando foi revogado pelo o
Decreto Estadual n? 46.076.

Baseadas no principio da irretroatividade das leis, as novas regulamentagdes que
surgiram no Estado, ao contemplar novas medidas de seguranca, revogavam a
regulamentacao anterior, porém sé se aplicavam as edificagdes construidas a partir
da data de entrada em vigor da legislacdo de referéncia, ou a edificacbes ja
existentes que tiveram sua darea construida ampliada ou ainda que sofreram
mudanga de ocupacao.

Portanto, para edificagbes que se destinam ao mesmo tipo de ocupagdo ou mesmo
ramo de atividade, estando expostas a riscos similares, porém com datas de
construcéo distintas, o poder publico prevé exigéncias distintas.

Lo (1999) ao escrever sobre um sistema de avaliacdo de riscos de incéndio em
edificagbes existentes na cidade de Hong Kong adverte que, mesmo para

edificagdes existentes construidas de acordo com as medidas legais de seguranca
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contra incéndio vigentes em sua época, ainda que tais medidas estejam em perfeito
estado de funcionamento, ndo podem ser consideradas com 0 mesmo nivel de
seguranca de uma edificacao nova, que também cumpra fielmente com as medidas
atualmente exigidas. Isso se deve pelo fato das duas edificagcbes em questao,
embora cumpram prescricdes legais, estando de acordo com a lei, estdo em
patamares de seguranga diferentes, uma vez que uma cumpre uma lei mais
atualizada, que contempla novos parametros técnicos de seguranga contra incéndio,
e a edificagdo mais antiga também cumpre a lei, no entanto, uma lei mais limitada,
que ainda ndo previa riscos e novas tecnologias que s6 seriam desenvolvidos
posteriormente.

Nessa seara, o Decreto n? 32.329 de 1992, que regulamenta a versao mais recente
do Coédigo de Obras e Edificagdes do municipio de Sao Paulo, se adiantou ao
Estado, ao prever adaptagdes pelas quais devem passar as edificagbes existentes
(construidas antes de 1992) que nao apresentassem condigbes de seguranca,
considerando as novas exigéncias do citado Codigo de Obras.

Desta forma, verifica-se uma lacuna técnica que pode ser preenchida pelo
Regulamento de Seguranca contra Incéndio no Estado de S&o Paulo no que tange a
revisdo das medidas de seguranca contra incéndio a serem propostas as edificagbes
com existéncia anterior a 1983, tendo em vista o surgimento de novos sistemas de
protecéo contra incéndio e riscos antes nao-considerados.

1.1 OBJETIVOS

A partir das medidas de seguranga contra incéndio exigidas pelo poder pablico
estadual, que considerou a temporalidade da construgcao da edificagao e nao
paradmetros técnicos, como a existéncia de riscos antes desconhecidos, procura-se
num primeiro chamar a atengéo para tal problemética, bem como verificar que outras
medidas podem ser exigidas para as edificacdes construidas antes de 1983.

Constatando-se a existéncia dos diferentes niveis de protecao legalmente permitidos
a edificagdes que se prestam ao mesmo uso, porem submetidas a regulamentos
distintos, em fungdo de seu ano de construgdo, visa-se num primeiro momento
comparar as diferentes medidas de protegdo contra incéndio destinadas a essas



11

edificacdes. Considerando que as edificacbes existentes foram construidas em
diferentes épocas, estando sujeitas a regulamentos distintos, a comparacéo sera
feita entre as edificacbes que estdo submetidas ac Decreto Estadual n® 46.076/01 e
as que estdo submetidas a legislagao anterior a 1983.

Dessa forma, levando em conta a existéncia de novas tecnologias de protecéo
contra incéndio e novos riscos, o objetivo deste trabalho é verificar que medidas
presentes no Decreto Estadual n? 46.076/01 podem ser implantadas nas edificagoes
existentes, em particular antes de 1983, pois esse é o marco de uma significativa
mudanca na legislagdo. A aplicagdo de novas medidas levara em conta 0s
parametros de viabilidade técnica e econémica.

Na impossibilidade de aplicagdo de alguma medida, o trabalho também objetiva
identificar medidas compensatérias aquela, segundo os preceitos de protecdo a
vida, meios ambiente e patrimdnio.

1.2 JUSTIFICATIVAS

As novas regulamentagbes de seguranga conira incéndio visam quase sempre
novas edificagbes, com poucas recomendacbes para edificagbes existentes,
concentrando os esforgos em termos de niveis adequados de seguranga apenas
para novas edificagbes. Considerando que a dindmica da combustdo € a mesma
tanto para edificacbes novas como para as ja construidas, faz-se necessario uma
adequagao pratica e exequivel para as edificacbes existentes (WATTS, 2000).

Por falta de dados sobre as edificacoes néo foi analisado integralmente o percentual
de edificios sinistrados na cidade de Sao Paulo que foram construidos antes de
1983, mas algumas analises foram efetuadas no Sistema de Tabulagao de Dados do
Corpo de Bombeiros e existem pistas de que ao menos uma investigagao mais
profunda deve ser realizada:

« Durante o periodo de 1997 a 2005 ocorreram 17 mortes em 15 edificagOes
diferentes, destinadas ao usc como comércio e prestacdo de servigos no
Estado de Sao Paulo. Em pesquisa nas secdes técnicas do Corpo de
Bombeiros na capital e demais cidades onde ocorreram 0s sinistros, verificou-
se que 12 edificagbes possuiam projeto técnico aprovado no Corpo de
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Bombeiros, logo é possivel obter informacdes sobre as mesmas: os projetos
revelaram que 10 edificagdes foram construidas antes de 1983, e

e Analisando os dados sobre 549 edificagbes destinadas ao comércio e
prestacédo de servigos na cidade de Sdo Paulo no ano de 1998, que sofreram
intervengédo do Corpo de Bombeiros, verifica-se na Figura 1 a seguinte
distribuicdo geografica das edificagbes sinistradas:

R |  cIpADE DE $AO PAULO

|

48

l CENTRO

I/ \
T \/)
\'T\/ W57 22
AN Frequénciados |[ 31 3 o
Sinistros O 210 3 (35
[ » ! 01t 2 74)
| LN A

Figura 1 - Distribuicdo das ocorréncias de incéndio em edificagdes destinadas ao uso de comercio e
servicos na cidade de Sdo Paulo (Fonte: Departamento de Operagdes do Corpo de Bombeiros do
estado de Sdo Paulo)

Com as pistas acima citadas, embora incipientes, justifica-se a elaboragio e sugere-
se a continuidade deste trabalho e a pesquisa em edificagdes existentes, tema ainda
pouco tratado no Estado de Sdo Paulo.

e e e )

o~ e e
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2 REVISAO DA LITERATURA

As preocupacobes publicas com infra-estrutura, segurancga e higiene se iniciaram no
Brasil basicamente apoés a vinda da Familia Real para a Colbnia. Segundo Negrisolo
e Gill (1980), posteriormente, na época do Império, as preocupagdes com medidas
de seguranca ja comegaram a surgir em S8c Paulo. As regulamentagbes de
seguranga contra incéndio comecaram timidas, por volta de 1866, quando da
publicagdo em 6 de outubro daquele ano, do Cddigo de Posturas, que visava
basicamente a previsdo de reservas de agua para o combate de incéndios e
algumas acgbes preventivas como a limpeza de chamineés.

Apés um incéndio que destruiu a biblioteca e o arquivo da Facuidade de Direito, que
funcionava no Convento de Sao Francisco, em 15 de fevereiro de 1880, tem-se a
criagao do Corpo de Bombeiros no Estado de Sao Paulo, 10 de margo de 1880,

Mais uma vez, em fungéo de sinistros acontecidos na provincia de S&o Paulo, as
autoridades demonstram a sua preocupag¢do com a necessidade de medidas de
seguranga contra incéndio através do Decreto-Lei N 1714 de 18 de margo de 1908,
quando, segundo Negrisolo (2007), da-se a exigéncia das primeiras medidas
especificas de prevengéo de incéndio. Tais medidas se baseavam em previsao de
saidas desobstruidas e sinalizadas, iluminagdo, controle de lotagdo maxima em
eventos (teatro), controle de materiais de acabamento e inclusive a previsdo de uma
guarnicdo de bombeiros durante a permanéncia do publico em espetaculos, como se
fossem os “brigadistas” da edificagao.

Em 19 de novembro de 1929, promulga-se a Lei N2 3.427, que instituiu o primeiro
Codigo de Obras do municipio de Sao Paulo, o chamado “Cédigo Arthur Sabéya”.
Em 3 de maio de 1943, por meio do Decreto-Lei N2 13.346 o Corpo de Bombeiros se
reestrutura, ampliando sua competéncia para o Estado de S&o Paulo, surgindo a
Secao Técnica, responsavel pela vistoria e levantamentos.

Posteriormente, em 1955, de acordo com Faria (1998, p.29) “o municipio de Sao
Paulo, por meio da Lei n? 4615, de 13 de janeiro, incorporou ao Cddigo de Obras
‘Arthur Saboya’, exigéncias de protegéo contra incéndio”.

Apbs a criagao da Segdo Técnica no Corpo de Bombeiros, o Governo do Estado
aprovou o Decreto N@ 35.332, de 11 de agosto de 1959, especificando as medidas
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de protegdo contra incéndio exigidas para a obtencdo do visto de aprovacgado do
Corpo de Bombeiros da Capital.

Ap6s o Decreto N2 35.332 o Corpo de Bombeiros da Capital passa a exigir em 1961,
através de Ato Normativo da Corporacdo, suas primeiras especificagbes para
instalagoes de prevengdo e combate a incéndio (NEGRISOLO, 2007), tratando de
portas e paredes corta-fogo, pisos e tetos incombustiveis, sistemas de detecgao e
alarme, saidas e escadas de emergéncia, sinalizagdo de emergéncia, prote¢éo por
extintores, sistemas de hidrantes, chuveiros automaticos, instalagoes fixas e de
espuma e afastamentos. No entanto, verifica-se nas especificacdes, exigéncias
quanto ao dimensionamento, areas de cobertura, capacidade, pardmetros minimos
(como pressao, vazao, volume de reserva técnica, etc) apenas em dois sistemas:
hidrantes e extintores, sendo 0os demais apenas citados, sem possuirem na norma
parémetros de dimensionamento.

Vale relatar que, de acordo com a prépria legislagdo citada, o Departamento de
Agua e Esgotos - DAE, exigia o certificado de aprovagéo da edificacéo por parte do
Corpo de Bombeiros para aprovar a ligacdo de abastecimento de agua da referida
edificacéo, além do fornecimento do “habite-se” por parte da Prefeitura do Municipio

de Sao Paulo.
O cumprimento das especificagbes garantia a obtengéo do Certificado de
Vistoria Final, que era fornecida ao interessado em irés vias, sendo uma
destinada ao Departamento de Aguas e Esgotos (DAE), para autorizar a
ligagao da Agua, outra & Prefeitura para obtengéo do "habite-se” e, caso 0
processo estivesse sujeito a autoridade do Conselho Nacional do Petréleo
(CNP), deveria também ser encaminhado ao mesmo o Certificado de
Vistoria Final (NEGRISOLO, 2007, p.18).
Desta forma, pode-se até supor que 0 interesse por parte da regularizagao de uma
edificacdo no que tange as medidas de prote¢do e combate a incéndio nem sempre
estava condicionada ao interesse exclusivo do proprietario de em manter sua
edificacdo em condigdes minimas de seguranca, até mesmo porque naquela época
tais conceitos ainda estavam sendo difundidos; mas o interesse maior pode ser que
tais condigdes eram consideradas, e ainda o sdo, como pré requisitos para obtengéo
do “habite-se” por parte das Prefeituras.
Houve ainda Atos Normativos do Copo de Bombeiros especificando medidas de
segurancga contra incéndio nos anos de 1963, 1965, 1974, 1980 e 1981, que, de
acordo com Faria (1998) e Negrisolo (2007) pouco alteraram a primeira
especificacido de 1961. Tao prejudicial quanto essa desatualizagéo, foi a falta de

abrangéncia de tais medidas, uma vez que eram editadas por ato normativo do
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Corpo de Bombeiros, ndo possuiam forca de lei, além disso, eram apenas citadas
nas requiamentacoes sem ser especificadas quando, nem em que condigdes
deveriam ser cumpridas.

Logo, desde sua aplicagdo no inicio do século XIX até meados de 1975, as
regulamentacgdes de seguranga contra incéndio foram se alternando entre Leis e
Decretos, de responsabilidade dividida entre o municipio de Sdo Paulo e o Estado,
este sendo representado posteriormente através do Corpo de Bombeiros, com suas
regulamentagbes através de Atos Normativos. No entanto, tais regulamentagbes
emanadas pelo Corpo de Bombeiros nao tiveram tanta eficacia quando de sua
exigéncia, sendo na pratica exigidas apenas duas medidas de protegao contra
incéndio: extintores e hidrantes, conforme Negrisolo (2007).

Desta forma, somente apés grandes sinistros como nos casos dos Edificios Grande
Avenida, Andraus, Joelma, Conjunto Nacional e outros, é que as regulamentacgoes
de seguranga contra incéndio, bem como o seu estudo académico passaram a ser

efetivas, tendo eficacia e atualizagéo técnica.

A drea de seguranga contra incéndio ganhou impulso no pais,
especificamente no Estado de Sao Paule, na primeira metade da década de
1970 quando ocorreram dois incéndios de grandes proporgdes na cidade de
Sao Paulo e de repercussao internacional: no Edificio Andraus e no Edificio
Joelma. Esse incidentes sensibilizaram autoridades e académicos, o que
resufiou na criagdo do Laboratério de Ensaios do Fogo no Instituto de
Pesquisa Tecnolégica (IPT) do estado de sdo Paulo em 1976 e numa
extensiva compilagdo e sistematizagdo de informacbes sobre seguranga
contra incéndio na FAUUSP. (ONQ, 2007, p.99)

Como conseqléncia imediata na legislagédo, dois anos apds o incéndio no Edificio
Andraus em 24 de fevereiro de 1972 (31 andares e 16 mortos) e uma semana apos
o incéndio no Edificio Joelma (23 andares e 187 mortos) em 1 de fevereiro de 1974,
é editado o Decreto Municipal N¢ 10.878, instituindo normas especiais para
seguranca dos edificios para o projeto, sua execugao bem como nos equipamentos.
Posteriormente, as especificacdes prescritas nesse regulamento s&o incorporadas
na Lei N2 8.266/75, que era o novo Cddigo de Edificagdes para o Municipio de Sao
Paulo, sendo este revogado e atualizado pelo Codigo de Obras e Edifica¢bes de 25
de julho de 1992 - Lei N° 11.228, sendo regulamentada pelo Decreto n? 32.329
datado do mesmo ano.

Apos os incéndios dos Edificios Andraus e Joelma foram expostas as deficiéncias do
Corpo de Bombeiros e das legislagdes que regulavam a prote¢do contra incéndio
“pois 0 Codigo de Obras do Municipio de Sao Paulo, origindrio da década de 30,
estava totalmente desatualizado no aspecto de prevengdo contra incéndios”, relata
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Negrisolo (2007, p.20), referindo-se ao chamado “Caodigo Arthur Sabdya”. Quanto as
regulamentacoes exigidas por parte de Corpo de Bombeiros, Negrisolo (2007, p.21)
ainda observa: “as especificagbes anteriores citavam tais medidas de protegao
contra incéndio, sem especificar, contudo, quando as mesmas se tornavam
obrigatérias”.

O ciclo se repete na década de 1980, com o incéndio no Edificio Grande Avenida
(23 andares e 17 mortos) em 14 de fevereiro de 1981, que em sinergia com os
sinistros da década anterior faz surgir em &ambito estadual, as primeiras
especificacbes para protecdo e combate a incéndio, por parte do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sao Paulo anexas a uma legislagao estadual - o Decreto
Estadual N®20.811, de 11 de margo de 1983.

Assim passam a vigorar novas medidas, mais rigorosas, que possuem sua eficacia
comprovada até os dias de hoje, algumas inclusive ja incorporadas no conceito dos
projetistas, como as medidas de prote¢ao passiva, tais quais as compartimentagoes.
H& um grande acréscimo de medidas de protecéac ativa, exigidas na pratica, como
sistemas de alarme e detecgao e sistemas hidraulicos mais complexos e eficazes
como o0s sistemas de chuveiros automaticos, especificando com clareza em que tipo
de ocupacéo e de que forma tal medida se fazia necessaria.

A diferenca de alcance legal e de qualidade técnica entre 0 Decreto Estadual N
20.811/83 e os antigos atos normativos para a sociedade, foi de tal magnitude que
gerou até um atraso em sua implantagéo, de tal forma que a seguinte observagéo foi

feita:

As grandes aiteragbes nas exigéncias, a inexisténcia de normas técnicas
regulamentadoras - inclusive da Associacgio Brasileira de Normas Técnicas,
bem como o despreparo técnico do pessoal do Corpo de Bombeiros e da
sociedade em geral, fez com que o Corpc de Bombeiros postergasse a
implantagdo para janeiro de 1984, utilizando esse periodo para discussdes
com a sociedade, 0 meio técnico e a universidade. (NEGRISOLO, 2007,
p-22).

Devido as discussdes e controversias surgidas pela interpretacdo da nova norma,
em 1995 foi criada uma regulamentagdo do Corpo de Bombeiros, a Nota de
Instrugdo Técnica N CCB-001-03/85, que implantou um glossario de pareceres
técnicos, sendo esta uma publicagdo que continha adaptacdes e interpretagdes das
exigéncias do Decreto Estadual N2 20811. Posteriormente em 1991 foram
publicados 21 Despachos Normativos pelo Corpo de Bombeiros, que, semelhantes
aos antigos pareceres técnicos, buscavam fornecer a melhor interpretagéo da norma

a0 Usuario.
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O Decreto N@ 20811 vigorou por 10 anos até a aprovagao, em 1993, do Decreto N®
38.069, que aprovava novas especificacbes para instalacées de protegao contra
incéndio no estado de Sao Paulo. Basicamente, 0 periodo de 1983 a 1993 foi
marcado pela absor¢do das novas exigéncias e de mecanismos para que as
alteragoes e interpretagbes do novo regulamento se tornasse publica no Estado de
Sao Paulo.

Para regulamentar a protecdo contra incéndio nas edificagbes e dreas de risco no
Estado de Sao Paulo, vigora o Decreto Estadual N2 46.076 publicado em 31 de
agosto de 2001, que revogou o antigo Decreto N2 38.069, cujas medidas de
protecao contra incéndio exigidas foram bastante inovadoras, principalmente com a
inclusao das Instrugdes Técnicas, que deixaram o regulamento muito mais dindmico
permitindo sua atualizagdo por parte do Corpo de Bombeiros, sem depender de
aprovacao de um Decreto Estadual.

Portanto, analisando o histérico das medidas de protegao contra incéndio ao longo
do século XX no Estado de Sao Paulo, verifica-se claramente uma evolucio nas
regulamentagoes, como era esperado, uma vez gque trata-se de um século de muitas
mudancas, descobertas e avancos para toda a humanidade. Porém tal evolugéo,
sempre foi lastreada e motivada em sinistros anteriormente ocorridos. Segundo
Duarte (2002, p.2) “os grandes sinistros ocorridos serviram de base para o
estabelecimento de regras para a elaboracao de cédigos de incéndio baseados em
experiéncias com desastres”.

Na Figura 2 tem-se um quadro-resumo com as medidas de seguranga contra
incéndio exigidas ao longo do tempo no Estado de Sao Paulo e capital paulista, bem
como as legislagdes de referencia juntamente com os grandes incéndios ocorridos,

gue influenciaram no surgimento de tais legislacoes.
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Figura 2 - Quadro resumo de eventos significativos e medidas de seguranca contra incéndio

(Fonte: o préprio autor)
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3 MATERIAIS E METODOS

Para tanto serd verificado a forma de atuagdo dos sistemas de protegdo contra
incéndio existentes nas edificagdes construidas até 1983, juntamente com a
eficiéncia de algumas das medidas de protecdo contra incéndio exigidas a partir
daquele ano.

A fim de se reduzir o conjunto universo de diversos tipos de edificagbes a serem
estudadas para comparacdo das medidas de protegdo contra incéndio nas
diferentes legislagbes, bem como verificar qual o tipo de edificacdo que possui
maiores necessidades em termos de protegdo contra incéndio foram feitas as
seguintes andlises:

. Pesquisou-se nos arquivos dos bancos de dados do Corpo de
Bombeiros do Estado de S&o Paulo, dados referentes aos incéndios na maior cidade
do Estado: a capital Sao Paulo. O periodo pesquisado foi de 1997 a 2005, pois
contém dados ja consagrados por um sistema de coleta de dados ja amplamente
difundido e usado no Corpo de Bombeiros, o STD - Sistema de Tabulagao de
Dados, que fornece dados mais completos e confidveis.

. O grupo de edificagbes estudado foram os trés tipos de ocupacado que
mais ocorréncias de incéndio geraram no periodo em tela: 1997 a 2005. Trata-se
das edificacbes destinadas ao uso residencial, uso comercial e uso industrial. O
grupo residencial corresponde as edificagbes residenciais térreas, sobrados, favelas
e corticos, bem como aos edificios residenciais verticais de apartamentos, sendo
que este Ultimo foi separado dos demais, pois esta sujeito aos regulamentos de
seguranga contra incéndio, ao contrario das residéncias unifamiliares, que
apresentam um numero expressivo de ocorréncias, conforme sera visto, porém nao
estao sobre a obrigatoriedade dos regulamentos de seguranca contra incéndio. Ja
as edificagbes destinadas aos usos comercial e prestagdo de servico foram
unificados num grupo s6 — comercial, pois os dados de areas ocupadas existentes
na Prefeitura do Municipio de Sao Paulo inclui esses dois grupos juntos, bem como
os regulamentos de protecao contra incéndio anteriores também apresenta um anico

grupo para essas edificagdes.
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) A representatividade dos trés tipos de ocupagdo na cidade de Séo
Paulo pode ser verificada no grafico da Figura 3 abaixo, onde se constata que as
ocupagbes destinadas ao uso residencial vertical (prédios de apartamentos),
residencial horizontal, comercial e industrial compreendem 93% da média da area

ocupada por edificagdes na cidade de S0 Paulo entre 1997 e 2005.

M Uso residencial

- 7%
5% horizontal

19% ., ® Uso residencial

47% vertical

Uso comercial e
servigos

B Industrial

22% B Outros

Figura 3 - Média anual do uso e ocupagio do solo na cidade de Sao Paulo entre 1897-2003
(Fonte: Prefeitura Municipal de Sao Paulo)

o A média anual de atendimento de ocorréncias de incéndio em
edificagcbes na cidade de Sdo Paulo demonstra que as edificagbes destinadas a
residéncias, comércios e industrias sdo responsaveis por 38% das ocorréncias
atendidas pelo Corpo de Bombeiros na cidade de S&do Paulo, 0o que pode ser

conferido no grafico da Figura 4 adiante:

20% B Uso residencial
horizontal

6o M Uso residencial
vertical

Uso comercial e
servicos

62%
o
M industrial

3%
m Outros

Figura 4 - Média anual das ocorréncias de incéndio atendidas na cidade de Séo Paulo por tipo de
ocupagio entre 1997-2003(Fonte: Sistema de Tabulagdo de dados do Corpo de Bombeiros do
Estado de S&0 Paulo)
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. Comparando-se a quantidade de ocorréncias por area queimada, para
que fosse possivel comparar nimeros de ordens de grandeza diferentes num
mesmo grafico, o qual podera ser conferido na Figura 5 adiante, a area queimada
das ocupacdes foi dividida por 100. Desta forma ¢ facilitada a percepg¢do para se
verificar a grande quantidade de ocorréncias nas residéncias, porém a area
gqueimada ndo é proporcional a freqiéncia de ocorréncias. Verifica-se também a
grande devastacao causada pelos incéndios em industrias, em média, assim como a
compartimentagdo existente nos edificios residenciais, que embora possuam uma
alta freqiéncia de acontecimento, apresentaram uma pequena area media

sinistrada, 0 que descartou o interesse no estudo dessas ocupagdes nesta

monografia
1509
1300
1200
1000 B Quantidade de ocorréncias
de ncéndio
00 .
®» Area queimada 160m?2
500
400
200
9
Casas, Barracoes,  Edificios Comércioe Inddstria
Favelas Residenciais Servicos

Figura 5 - Comparative entre a quantidade de ocorréncias de incéndio atendidas e a area queimada
na cidade de S&o Paulo por tipo de ocupagio - média anual entre 1997 -2003
{Fonte: Sistema de tabulac&o de dados do Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo)

Desta forma verifica-se que o tipo de edificagdo existente que necessita de maiores
cuidados no gque tange a protegdo contra incéndio sdo as edificagbes destinadas ao
uso comercial e de prestacdo de servigos. Quando comparadas as demais,
apresentaram o0 maior risco, considerando frequéncia de acontecimento e
severidade do dano. Nos extremos da frequéncia de acontecimento tem-se as
residéncias, porém com severidade, (em termos de area queimada e nao de vitimas)
muito pequena. Ja as indUstrias, possuem uma severidade muito grande quando
sinistradas, porém sua fregliéncia de acontecimento € menor, em media 3 vezes,
quando comparadas as edificagdes comerciais e de prestagdo de servigo. Ja estas

ocupam a segunda colocacgdo em nimeros de ocorréncias, a segunda colocagdo em
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area queimada (severidade) por ocorréncia e também a segunda colocacéo em area
gueimada por area total existente na cidade de Sao Paulo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Decreto Estadual ne 46.076/01 prevé 22 medidas de seguranga para edificagbes
construidas a partir de 2001. Porém o mesmo regulamento exige para edificagbes
existentes antes de 1983, apenas 6 medidas de seguranca.

Na Figura 6 abaixo, pode ser verificada a comparagédo da quantidade de medidas de
segurancga contra incéndio exigidas para edificagbes no Estado de Sao Paulo ao

longo das uitimas décadas.

Acesso de Viatura na Edificac8o
Controle de Materiats de Acabamento
Piano de Intervencdo de Incéndio

Medidas de Protegdo exigidas para
edificagfes com existéncia anterior
a 11 de maio de 1983 (periodo do

Brigada de Incéndio

Controle de Fumaca

Sistema Fixo de Gases

antigas "Regulamentagbes”
previstas nos Atos Normativos)

Protegdo Estrutural

Compartimentacdo de Areas

Escada de Seguranca

Elevador de Seguranga

Chuveiros Automaticos

Medidas de Protec&o exigidas para
edificacbes com existéncia entre
marga de 1983 e dezembro de
1893 (periodo de vigéncia do
Decreto Estadual n*20 81 1/83)

Nebulizadores

Canhbes Monkores

Sisterna de Protegdo por Espuma

Sistema de Detecgdo de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Medidas de Proteg3o exigidas para
edificacfes com existéncia entre e
dezembro de 1993 & abril de 2002
{periodo de vigéncia do Decreto
Estadual n® 38 068/93)

fluminaco de Emergéncia

Saidas de Emergéncia

Alarme de Incéndin

Proteg8o por Extintores

Sistema de Hidrantes

Wedidas de Protec&io atualmente
exigidas para edificacbes (vigéncia

| do Decreto Estadual n® 46 076/G1)

Figura 6 - Quadro comparativo das medidas de seguranga contra incéndio exigidas no Estado de
Sé&o Paulo (Fonte: o préprio autor)

As medidas de seguranga confra incéndio atuam de forma preventiva e de protegdo
contra incéndio, sendo que esta Ultima pode ser dividida em medidas de protegéo
ativa e medidas de protegio passiva.
H4 de se apontar primeiramente, a forma e o objetivo de atuagéo das medidas de
seguranga contra incéndio, seja no campo da prevengéo ou da protecdo contra
incéndios:
As medidas de prevencdo contra incéndio sdo aguelas associadas ao
elemento precaugdo contra o inicio do incéndioc e se destinam,

exclusivamente, a prevenir a ocorréncia do inicio do incéndio, ou seja,
controlar o risco do inicio do incéndio.
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As medidas de protegéo contra incéndio séo aquelas destinadas a proteger
o elemento vida humana e os bens materiais dos efeitos nocivos do
incéndio que ja se desenvolve no edificio que ja se desenvolve no edificio.
(BERTO, 1991 apud ONO, 2004, p.3 e 4)

Como medidas de prevencao de incéndio, pode ser citado o controle das potenciais
fontes de calor de uma edificacdo juntamente com 0s materiais que estarao
proximos a elas. Assim tem-se o controle de materiais estocados separando-0s por
inflamaveis ou ndo, reagentes com outros materiais ou com agua, bem como a
adequagdo de um local de armazenagem em termos de ventilagdo, controles de
fontes de calor (instalagdes elétricas, processos produtivos que envolvam calor, etc).
Sao parametros que se considerados ja na fase de planejamento de uma edificagao
atuardo de forma preventiva a fim de evitar o risco de incéndio.

Ja no campo da protegdo contra incéndio, que é ativada na logo apds a falha da
prevencdo, tem-se classicamente a divisdo entre medias de protegéo ativa e
passiva. O Decreto Estadual N2 46.076/01, em sua Instrugao Técnica N2 03, que
versa sobre Terminologia de Seguranga Contra Incéndio define protegio passiva
como medidas de seguranga contra incéndio que nao dependem de agéo inicial para
o seu funcionamento. Por exemplo, compartimentagdo horizontal, compartimentagao
vertical, escada de seguranca, materiais retardantes de chama, etc. S&o medidas
que ja estao incorporadas a edificagdo, podendo desempenhar ou nao outra funcao
(BERTO, 1991 apud ONO, 2004), como por exemplo, as abas externas entre
pavimentos, caracterizando a compartimentag@o vertical externa de edificacoes,
uma parede corta-fogo, que além de atuar como uma diviséria interna atua tambeém
como elemento de compartimentagéo de areas a fim de confinar um incéndio em
espagos menores.

Por outro lado as medidas de protecdo ativa, ja dependem de uma acéo inicial para
o seu préprio funcionamento, conforme a legislagdo acima citada as define. Tal
acionamento pode ser manual ou automatico. Como exemplo de acionamento
manual pode ser citado o sistema de hidrantes ou extintores portateis que
dependem de um operador para a sua agdo efetiva de extingdo do fogo; ja um
sistema de detecgdo de fumaga, calor ou um sistema de chuveiros automaticos,
possuem agdo automatica do equipamento de captar fumaga ou calor para acionar

um alarme ou disparar um jato com agua.
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5.1 ESTUDO DAS MEDIDAS DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO PARA
EDIFICACOES EXISTENTES

Verifica-se que o grupo de edificagbes estudado apresenta uma deficiéncia inicial
em 8 medidas a saber:

» Acesso de viatura na edificagao;

« Controle de materiais de acabamento e revestimento;

« Plano de intervengéo de incéndio;

* Protegao estrutural,

« Compartimentacao de areas;

+ Brigada de incéndio;

» Chuveiros automaticos, e

+ Sistema de deteccgao de incéndio.
Além dos sistemas que nao eram exigidos entre uma legislacdo e outra, faz-se
necessario considerar também a diferenga de dimensionamento e implantagao de
algumas medidas de prote¢do comumente exigidas em ambos 0s periodos: saidas
de emergéncia, sistema de hidrantes e sistema de alarme. Embora previstos para
edificacbes construidas até 1983, esses sistemas eram dimensionados de forma
menos exigente para tais edificagées, com hidrantes com menores valores de
pressio, escadas abertas ou em leque, pontos de alarme apenas junto aos
hidrantes, dentre outras caracteristicas, que também merecem revisao futura junto a
outras medidas antes nao exigidas.
Assim serdo verificadas as caracteristicas de cada medida de protegdo que antes
nao era exigida ou que merece revisdo em seu dimensionamento e a possibilidade

de implantagio das mesmas nas edificacoes ja existentes até 1983.

5.1.1 Acesso de viaturas na edificagao

Destina-se a dar condigdes minimas exigiveis para 0 acesso e estacionamento de
viaturas de bombeiros nas edificagées e areas de risco, visando disciplinar o seu

emprego operacional na busca e salvamento de vitimas e no combate a incéndios. E
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regulamentada pela Instrugdo Técnica N2 6 do Decreto Estadual N2 46.076/01 e
aplica-se, neste caso, a condominios comerciais que tenham arruamento interno que
seja necessario 0 acesso de viaturas operacionais do Corpo de Bombeiros para
combate a incéndios, sendo recomendatéria as demais edificagdes e areas de risco.

Apesar de recomendatéria, observa Ono (2004) que itens como a posigao da planta
em lote, bem como 0 acesso a elas e suas fachadas s&o essenciais as atividades de
salvamento e combate ao fogo pelo Corpo de Bombeiros e geralmente
desconsiderado pelos projetistas.

No caso de edificagbes existentes € muito dificil qualquer alteragdo uma vez que a
edificagdo ja estd construida, porém, deve ser um item levado em consideragéo
quando da reforma de fachadas, bem como da alteragdo na posi¢ao de elementos
dentro do lote como &rvores e postes, bem como cancetas, pérticos e guaritas para
acesso a edificagdes.

5.1.2 Controle de materiais de acabamento e revestimento

Com novos materiais para o uso em revestimentos e acabamentos seja no interior
ou exterior de edificagbes, surgem também novos riscos em fungao da quantidade
de calor ou fumaga que tais materiais podem liberar quando no inicio de uma
combustao.

Os materiais de acabamento compreendem todo material ou conjunto de materiais
empregados nas superficies dos elementos construtivos das edificagtes, tanto nos
ambientes internos como nos externos, com finalidades de atribuir caracteristicas
estéticas, de conforto, de durabilidade etc.

Ja os materiais de revestimento compreendem todo material ou conjunto de
materiais utilizados como arremates entre elementos construtivos (rodapés,
matajuntas, golas etc.)

A Instrugdo Técnica N° 10 do Decreto Estadual N° 46.076/01 estabelece as
condicbes a serem atendidas pelos materiais de acabamento e revestimento
empregados nas edificagoes, para que, na ocorréncia de incéndio, restrinjam a
propagacdo de fogo e o desenvolvimento de fumaga. Como referéncia normativa
também pode ser citada a NBR 9442/86 - Materiais de Construgao — Determinacao
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do indice de propagagao supeificial de chama pelo método do painel radiante -
Método de Ensaio.

A reagao ao fogo dos materiais utilizados em edificacbes deve ser considerada por
meio da verificagdo do maior ou menor potencial que eles possuem para contribuir
para o desenvolvimento do fogo (SEITO et al., 2008).

Sendo assim, o controle de materiais de acabamento e revestimento (CMAR) esta
associado a limitagdo do crescimento do incéndio, a limitagado da propagagéo do
incéndio, a evacuacgdo segura do edificio e a precaugdo contra a propagacdo do
incéndio entre edificios (SEITO et al., 2008). Para tanto, a Instrugdo Técnica N2 10
exige o CMAR, em razdo da ocupagao e uso, e em funcéo da posigao dos materiais
de acabamento, materiais de revestimento e materiais termoacusticos, visando
pisos, perdes, divisérias, tetos, forros e coberturas.

A responsabilidade do controle de materiais de acabamento e revestimento nas
areas comuns e locais de reunido de pulblico deve ser do responsavel técnico, sendo
a manutencdo desses materiais de responsabilidade do proprietario efou
responsavel pelo uso da edificagdo. Nas areas privativas, a responsabilidade do
controle de materiais de acabamento e revestimento deve ser de cada usuario
especifico.

Na Figura 7 tem-se as exigéncia em termos de limite de propagacéo superficial de
chama, bem como densidade 6tica especifica de fumacga das classes dos materiais,

com os respectivos métodos de ensaio.

Método de ensaio
IS50 1482 NBR 9442 ASTME 662
Classe
i Incombustivel - =
" A Combustivel Ip< 25(¢lasse A) Dm < 450
B Combustivel Ip < 25 (classe A) Dm > 450
" A Combustivel 25 < Ip £ 75 (classe B) Dm < 450
B Combustivel 25 < lp = 75 (classe B) Dm > 450
v A Combustivel 75 < Ip < 150 (classe C) D < 450
B Combustivel 75 < Ip € 150 (classe C) Dm > 450
A Combustivel 150 < Ip < 400 (classe D) Drn < 450
v B Combustivel 150 < Ip =400 {classe D) Dm > 450
| Vi Combustivel Ip > 400 (classe E)
Ip - indice médio de prapagacio superficial de chama.
Drm - Densidade otica especifica mixima de fumaga, para ensaios com chama e sem chama.

Figura 7 - Classificacio dos materiais conforme velocidade de propagagéo de chama e emisséo de
fumaga (Fonte: Instrugdo Técnica N2 10)
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Ja a Figura 8 apresenta a classe dos materiais que podem ser utilizados em pisos,
paredes, divisorias tetos e forros para os diversos tipos de ocupacoes.

FINALIDADE DO MATERIAL
Pisa Parede ¢ divisoria Teto & forro
{AcabamentoY {Acabamento’/ {Acabamento/
Revestimento) Revestimento) Revestimento)
A28 A e Condominios | Classe | II-A -A, VA Classe |, II-A, ll-A .
residenciais® ou VA i ou IV-A? Classe L, II-A ou ll-A
GRUPO/ 5
DIVISAO HB; ID:' # fj . Classe I, li-A, lil-A ou IV-A C'“sl; ';:LA o Classe | ou l1-A
+ 3y 2
C,F5,12,13,)3,

J4, LI, M2 e M3

Classe |, II-A, 1i-A ou VA Classe | ou IILA Classe | ou fl-A

Figura 8 - Classe dos materiais a serem utilizados considerando as ocupacgdes e a finalidade do
material (Fonte: instrugao Técnica N2 10)

A importancia do controle de materiais de acabamento e revestimento é verificada
com a relagdo da reacao do fogo desses materiais com a combustao. De acordo
com Seito et al. (2008) pode-se dizer que as chamas, a fumaga, o calor
desenvolvido, o nimero de vitimas, o panico dos usuarios e a severidade do
incéndio estao relacionados com a reacao ao fogo dos materiais combustiveis
contidos no edificio e os agregados ao sisiema construtivo. Ja a integridade dos
elementos e estruturas, a dificuldade de propagacao do fogo entre compartimentos,
a eficacia da atuacao dos elementos de extingao e as possiveis vidas resgatadas e
bens salvados dependem da resisténcia ao fogo dos elementos que compdem ©
edificio e da sua prépria estrutura.
Assim, como o controle de materiais de acabamento revestimento ndo altera a
estrutura da edificaggo, podendo ser alterados na ocasiao de qualquer reforma,
pode ser considerado um item de exigéncia para as edificagdes ja existentes até
1983. Verifica-se que é um item crucial que podera definir a quantidade de fumaca e
calor liberados no interior e exterior de uma edificagao no caso de um incéndio.
De acordo com Berto apud Seito et al. (2008) as medidas de prevengac e prote¢ao
contra incéndio, visando a garantia de niveis adequados de seguranga contra
incéndio em uma edificacao, sao:

1) “Precaugao” contra o inicio do incéndio;

2) Limitagdo do crescimento do incéndio;

3) Extincao inicial do incéndio;

4) Limitagio da propagagéo do incéndio;

5) Evacuagdo segura do edificio;

6) “Precaucac” contra a propagagao do incéndio entre edificios;
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7) “Precaugaqg” contra o colapso estrutural, e
8) Rapidez, eficiéncia e seguranca das operagtes relativas ao combate e
resgate.

Dessa forma verifica-se a importancia, do controle dos materiais de acabamento e
revestimento nas edificacdes, pois ird influenciar diretamente na precaucgéo contra o
incéndio, uma vez que materiais incombustiveis como cimento ou cerdmica néao séo
um elemento da combustao ao contrario de madeira ou carpete no caso de uma rota
de fuga, por exemplo.
Como outras conseqliéncias, atuara diretamente na limitacdo do crescimento do
incéndio considerando os diferentes materiais que podem ser usados como
acabamento ou revestimento no interior de edificagbes e seus diferentes potenciais
calorificos. Indiretamente, haverd reflexos na extingdo inicial do incéndio (pois o
poder calorifico dos materiais usados podem facilitar ou dificultar a extingao),
limitagdo da propagacéo do incéndio e evacuacdo segura do edificio, no caso de
corredores com carpetes inflamaveis.
Analisando a viabilidade da aplicagao do controle de materiais de acabamento e
revestimento em uma edificacdo existente, verifica-se muitos casos de edificagbes
destinadas a comércio e escritdrios, cuja prépria atualizago do arranjo fisico interno
e reformas tém alterado os materiais de acabamento e revestimento existentes.
Tome-se como exemplo as agéncias bancarias e lojas de departamentos que tém
seu arranjo fisico, as divisérias e fachadas alterados em fung¢do de mudancas na
comunicagao visual das redes a que pertencem.
Portanto, analisando como aceitavel o custo de uma reforma nos materiais de
acabamento e revestimenio em uma edificagdo existente, e principalmente,
considerando a influéncia que os materiais de acabamento e revestimento exercem
em um incéndio, 0 controle de materiais desses materiais nos moldes da Instrucio
Técnica N2 10 do Decreto Estadual N2 46.076/01 apresenta-se como potencialmente

passivel de ser exigido para tais edificagdes.
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5.1.3 Plano de intervengao de incéndio

O Plano de Intervengéo de Incéndio, regulamentado pela Instru¢cao Técnica N2 16 do
Decreto Estadual n? 46.076/01, estabelece os principios gerais para levantamento
de riscos de incéndio, elaboracdo dos Planos de Intervengdo de Incéndio
propriamente ditos € padronizacao das formas de intervengao operacional nos locais
de risco em uma edificacao.
Embora, no caso de edificacoes destinadas ao uso comercial ou de escritdrios, s
seja exigido Plano de Intervencdo de Incéndio para Shopping Centers ou edificios
com mais de 60m de altura, entende-se que devido a importancia dessa medida de
prevencdo, ela poderia se estender ao qualquer outro tipo de edificagdo, nao
importando o seu porte, inclusive as edificagoes existentes.
E através do Plano de Intervencdo de Incéndio que serd realizada a Analise
Preliminar de Riscos da edificacdo e os constard em planta prépria, a Planta de
Risco, a qual deverd conter: principais riscos, paredes corta-fogo e de
compartimentagao, hidrantes externos, nimero de pavimentos, registro de recalque,
reserva de incéndio, armazenamento de produtos perigosos, vias de acesso as
viaturas do Corpo de Bombeiros, hidrantes urbanos proximos da edificagdo, etc.
Para que se garanta a eficiéncia de tal medida, uma cépia da planta de risco deve
permanecer num local como portaria, acesso principal ou recepgao, de forma
acessivel as guarni¢bes do Corpo de Bombeiros, em caso de emergéncias.
Ja o Plano de Intervengao de Incéndio deve conter 0s seguintes dados:

* Planilha de levantamento de dados;

« Descrig@o das possiveis causas de incéndio;

» As agoes a serem tomadas pelos responsaveis pelo uso e funcionarios;

» A orientacédo aos usuarios temporéarios;

« Os itinerarios mais indicados para as viaturas do Corpo de Bombeiros, etc.
Na Figura 9 tem-se um modelo de Planta de Risco de Incéndio que faz parte do
Plano de intervencéo de incéndio, conforme anexo da Instrugéo Técnica n? 01 do
Decreto Estadual n® 46.076/01.
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Figura 9 - Modelo de Planta de Risco de Incéndio para edificagdes existentes (Fonte: o préprio autor)

Desta forma tem-se o Plano de Intervengdo de Incéndio como uma ferramenta

simplificada de gestédo de riscos, ao menos os riscos relativos a incéndios, em uma

edificagdo. Em sendo mais uma ferramenta em que os riscos e pontos vulneraveis

de uma edificagdo estdo expostos, ndo haveria contra-indicagédo, técnica ou

econdmica para ndo se aplicar essa ferramenta de identificagdo de riscos de

incéndio em edificagbes existentes ndo apenas em Shopping Centers ou edificios

com mais de 60m de altura, mas em todas as edificagbes do grupo comercial ou de
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escritérios, tendo em vista que, sé pelo fato de seguirem uma legislagdo menos
exigente que a atual, jA possuem um potencial de risco maior que as edificagbes
mais recentes (WATTS, 2000).

Baldassara (2005) recomenda para os edificios altos (acima de 24 metros), ja
existentes (estima-se que existam 1300 construidos até 1975) na cidade de Chicago
nos Estado Unidos medidas administrativas tais como:

« Planos de evacuagdo com detalhes do arranjo fisico de cada pavimento e de
suas respectivas saidas de emergéncia;

» Avaliacdo da seguranc¢a dos ocupantes, sendo que as edificagbes existentes
devem demonstrar condicoes minimas de segurancga, principalmente em
edificagdes nao-dotadas de sistema de chuveiros automaticos.

De forma similar, pode ser exigida, como medida administrativa, a demonstracio da
analise e gestdo dos riscos existentes nas edificages existentes através do Plano
de Intervengdo de Incéndio. Haja vista, além dos riscos comuns presentes nas
edificacfes atuais, nas edificagdes existentes podem existir riscos ou situagoes
especificas inerentes a essas edificagdes, passiveis de serem relatadas no Plano de
Intervengao de Incéndio, a exemplo da Figura 9 tais como:

» Indicacdo de hidrantes existentes no interior de caixas de escada, situagao
comum e tolerada em edificacbes existentes por cddigos de seguranca contra
incéndio mais antigos;

» Indicagdo de hidrantes distantes de portas externas, escadas e acessos, uma
vez que a legislagio atual exige que esses equipamentos estejam a nao mais
do que 5 metros dos principais acessos;

» Indicagdo de escadas abertas em edificios de altura consideravel, por
exemplo, acima de 12 metros, medida esta onde atualmente seria exigida
uma escada protegida. Em nao havendo condigbes técnicas para a
adaptacdo nessas escadas, tal situagdo poderia ser langada no Plano de
Intervencao de Incéndio da edificacdo, cientificando todos e as equipes de
atendimento a emergéncia da situagdo de risco existente no local para a
evacuacao dos ocupantes.

» Também poderia ser exigido e lancado no Plano de Intervencao de Incéndio,
medidas compensatérias a falta de impossibilidade técnica ou econdmica da
implantacao de determinada medida ou sistema de protegdo contra incéndio.
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Por exemplo, a previsao de extintores do tipo carreta (possui um volume de
agua bem superior aos extintores portateis).
Portanto o Plano de Intervengédo de Incéndio em edificagdes existentes, uma vez
gue como medida administrativa nao requer nenhuma grande alteragéoc fisica na
edificacdo, mas sim os relatos da situagdo existente em termos de riscos e suas
acoes de minimizagdo, apresenta-se como potencialmenie passivel de ser exigido

para tais edificagbes.

5.1.4 Compartimentacgao de areas

A compartimentacdo de areas no interior de uma edificagdo, uma das mais
importantes medidas de protecdo passiva contra incéndio, tem como objetivo
impedir o crescimento do incéndio por meio de barreiras resistentes ao fogo,
aumentando a seguranca nas agbes de abandono do prédio pelos ocupantes e no
combate a incéndio.
Pode ser dividida entre compartimentacdo vertical e horizontal, sendo esta Gltima
quando busca impedir a propagacéo do incéndio no pavimento ou ambiente de
origem, para outros ambientes no plano horizontal, ou seja, no interior do mesmo
pavimento, confinando o incéndioc em uma area pré-determinada. Ja a
compartimentacao verticalt tem como objetivo impedir a propagacdo do incéndio
através do plano vertical, ou seja, entre pavimentos consecutivos, uma vez que
verticalmente a propagagdo de incéndio ocorre muito facilmente através da
conveccao.
A compartimentagao de areas comegou a ser exigida em edificagbes no Estado de
Sao Paulo a partir do Decreto Estadual n? 20.811, sendo muito eficiente como
medida de protecdo passiva contra incéndios. Atualmente é regulamentada pela
Instrucdo Técnica n? 09 do Decreto Estadual n? 46.076/01.
Como referéneias normativas para compartimentacdo podem ser citadas as
seguintes normas:

* NBR 5628/1980 — Componentes construtivos estruturais — determinagao da

resisténcia ao fogo;

* NBR 61181/1980 — Execucgao de obras de concreto armado;
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* NBR 6479/1992 — Portas e vedadores — determinacgio da resisténcia ao fogo;
* NBR 10636/1989 — Paredes divisdrias sem fun¢éo estrutural — determinagéo
da resisténcia ao fogo;
* NBR 11711/1992 — Portas e vedadores corta-fogo com nicleo de madeira
para isolamento de riscos em ambientes comerciais e industriais;
» NBR 11742/1997 — Porta corta-fogo para saidas de emergéncia -
especificagao;
» NBR 13768/1997 — Acessorios destinados a porta corta-fogo para saida de
emergéncia — requisitos;
« NBR 14323/1999 — Dimensionamento de estrutura de acgo de edificio em
situagéo de incéndio - procedimento, e
* NBR 14432/2000 — Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos
construtivos de edificagbes — procedimento.
De acordo com Malhotra apud Seito et al. (2008) a compartimentagédo pode ser
classificada em dois tipos: a compartimentagao essencial e a compartimentagao
referente ao controle das dimensdes do incéndio. A compartimentagdo essencial
assegura que areas especificas estdo sempre isoladas, de tal modo que 0 incéndio
¢ incapaz de se alastrar para as areas adjacentes, tendo como exemplos a
separagdo de rotas de fuga, pogos (shafts) de servigos, escadas enclausuradas,
dutos de ventilagao e forros. A compartimentacao das dimensoes do incéndio limita
0 sinistro para reduzir o risco dos usuarios e facilitar as agdes de combate ao fogo.
A compartimentagéo horizontal busca, além de confinar o incéndio no pavimento
atingido e evitar a sua propagagao, criar também no mesmo pavimento locais
menores nos quais 0 fogo possa ser isolado e confinado, evitando a sua propagagéo
no sentido horizontal facilitando também a sua extingdo (SEITO et al., 2008).
Na Figura 10 verifica-se alguns detalhes construtivos da compartimentacao
horizontal em um pavimento, devendo ser observados os afastamentos entre
aberturas ou sua substituicdo por prolongamento da parede de compartimentagéao,

bem como a existéncia de portas corta-fogo nessas paredes.
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Figura 10 - Detalhes construtivos da compartimentag&o horizontal (Fonte: Instrugao Técnica n? 09)

A funcao da compartimentagao € comprometida na presenca de qualquer tipo de
abertura desprotegida, tornando ineficazes os objetivos de separagao dos ambientes
vizinhos com elevado risco de incéndio € aumento dos riscos de vida dos ocupantes
de areas circunvizinhas ao local do inicio do incéndio (SEITO et al., 2008). Isso
ocorre rotineiramente com portas corta-fogo que permanecem abertas em muitas
edificagbes, principalmente para “néo atrapalhar” o fluxo de pessoas nos corredores
e escadas. Dai surgem duas caracteristicas importantes da compartimentagao:
isolamento do fogo e estanqueidade & fumaga, dois processos que necessitam ser
controlados para a proteg¢ao da vida e patrimonio.

Segundo a legislacao atual, a compartimentagéo horizontal pode ser substituida por
chuveiros automaticos e sistema de detecgao de incéndio em edificagdes destinadas
ao uso comercial e de escritérios em edificagbes com altura maxima de 30m; acima
disso, ndo se admite a substituicio por outra medida se seguranga.

Na Figura 11 tem-se parte da tabela de areas maximas de compartimentagéo
horizontal, em fungao da ocupagio e altura das edificagdes. As edificagdes do grupo
comercial 1 e 2, bem como servico profissional séo o alvo do estudo em tela.
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Figura 11 - Areas maximas de compartimentagéo horizontal (Fonte: o préprio autor)

Segundo Rosso apud Seito et al. (2008), a compartimentagdo vertical destina-se a
confinar o incéndio no pavimento atingido e evitar a sua propagagao em sentido
vertical para o pavimento Sucessivo.

Na Figura 12 tem-se 0s modelos de compartimentacdo vertical externa
apresentados na Instrugao Tecnica n2 09 com verga e peitoril ou sua substituicao por

abas.
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Figura 12 - Modelos de elementos de compartimentagéo vertical (Fonte: Instrugéo Técnica n? 09)

Com relagao aos elementos de compartimentagao, por envolverem elementos e
detalhes construtivos como paredes resistentes ao fogo, abas e portas corta-fogo,
faz-se necessario um estudo detalhado das possibilidades arquitetbnicas e

estruturais de previsao desses elementos em edificagbes existentes.



37

Elementos mais leves e nao menos importantes como selos e registros corta-fogo e
vedadores, sao considerados como elementos tecnicamentie e financeiramente
executaveis em uma edifica¢gdo existente. No entanto tais elementos possuem pouca
eficacia quando existem outras aberturas, maiores ou nao resistentes ao fogo entre
pavimentos ou entre areas horizontais que deveriam estar compartimentadas.

No caso de elementos construtivos mais volumosos, € que podem alterar
significativamente as condigdes estruturais e arquitetdnicas de uma edificagdo como
paredes resistentes ao fogo, abas e portas corta-fogo, ha de se levar em
consideracao a individualidade de cada edificacao ja existente em questao. Deve-se
considerar as possibilidades técnicas de previsao desses elementos construtivos.

Tal procedimento ja é adotado pela Instrugédo Técnica n? 11 do Decreto Estadual n@
46.076/01, que versa sobre saidas de emergéncias em edificacdes. Ao tratar de
escadas enclausuradas com porta corta-fogo em edificagdes existentes com altura
superior a 12m (que também & uma parte da compartimentagao vertical interna) tal
instrucéo cita que nos casos em que for comprovada tecnicamente a inviabilidade da
adaptacgao, devera o interessado propor medidas alternativas por meio de Comissao
Técnica de Primeira Instancia (CTPI), referindo-se as escadas protegidas por porta
corta-fogo. Da mesma forma, o Decreto Estadual n® 32.329/92 que regulamenta o
Cédigo de Obras e Edificagbes da Prefeitura de Sao Paulo, cita as areas maximas
de compartimentagao para as edificagdes existentes, no entanto também referencia
que, as protegdes previstas em tal item poderao ser substituidas por outras solugdes
técnicas que, comprovadamente dificultem a propagacéo do fogo e fumaca.

A prépria legislagdo de seguranca contra incéndio do Estado de Sao Paulo permite a
substituicdo da compartimentacéo horizontal por chuveiros automaticos, ou por esse
sistema e o sistema de detecgéo de incéndio em edificagcdes com até 30m de altura.
No entanto, ha de se considerar as dificuldades da instalacdo de um sistema de
chuveiros automaticos em uma edificacdo existentes haja vista a necessidade de
uma reforma arquitetdnica para colocacao das tubulagdes principais, dos ramais e
chuveiros, bem como verificar um local para a instalacao da reserva de incéndio,
que pode chegar a volumes elevados, acarretando em ocupacio de espago e peso
na estrutura (em caso de reservas elevadas). Diferentemente da instalacdo da
detecc@o de incéndio que ndo possui um custo muito alto se comparado aocs
chuveiros automaticos, além de ser totalmente passivel de instalagdo em edificagbes

existentes.
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Da mesma forma a legislacio aceita a substituicao da compartimentacéo vertical por
chuveiros automaticos, sistema de deteccdo de incéndio e sistema de controle de
fumaga, mas ha de se considerar as dificuldades de instalagdo em edificacoes
existentes.

Como o objetivo da compartimentacao € evitar a propagagéo do incéndio, apenas
identifica-lo em seu inicio com um sistema de detecgao, por mais eficiente que seja
ainda pode néo ser o bastante. Seria necessario conter e controlar o incéndio (fogo,
calor e fumaca) em um espaco pré-determinado e aceitavel - a area maxima de
compartimentagao.

Para conter e controlar, seria necessario o combate de tal forma que no minimo nao
permita seu crescimento e propagacao de calor, gases e fumaca, isso acarretaria na
necessidade de extingdo do mesmo. Um sistema que garanta tais medidas
realmente seria o sistema de chuveiros automaticos, pois, em corretas condicoes de
operacéo, é acionado automaticamente com a elevacdo da temperatura ambiente
provocada pelo incéndio. Além disso, possui certa confiabilidade uma vez que o
acionamento dos jatos de agua independe de qualquer agdo humana ou eletrdnica.
Portanto, ha de se considerar as dificuldades técnicas da exigéncia de
compartimentagio através de paredes e portas corta-fogo para edificagbes
existentes, haja vista a individualidade das edificagbes através das diferentes
concepcdes arquitetbnicas existentes. Concepcbes essas que podem ir desde tipos
de escadas e halls no caso da compartimentagao vertical interna, bem como abas
ou a somatéria de vergas e peitoris no caso da compartimentagdo vertical externa,
até paredes com tempo requerido de resisténcia ac fogo no caso da
compartimentagdo horizontal, que podem tornar totalmente invidvel o uso de uma
edificacao, como uma loja de departamentos ou shopping center por exemplo.

Com relagéo as medidas compensatorias a compartimentacdo apresentadas pela
legislacao estadual e municipal (no caso da cidade de Sao Paulo) a substituicdo da
compartimentagdo por sisiemas de chuveiros automaticos pode se apresentar
inviavel por questao da instalagao desse sistema em uma edificacéo ja existente. Ja
0 sistema de deteccdo possui baixo custo de instalagéo se comparado aos chuveiros
automaticos, porém é incompleto no que tange ao proposito de evitar a propagacgao
do incéndio, necessitando de um complemento.

Portanto a exigéncia prescritiva de compartimentagdo para edificacOes existentes

apresenta inviabilidades para sua implantacao. Juiga-se como solugdo viavel a
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exigéncia da apresentacdo de medidas adicionais que possam oferecer um nivel
maior de seguranca em fungao da deficiéncia apresentada resultante da auséncia da
compartimentacdo, a serem apresentadas ndo de forma prescritiva e taxativa, mas
em funcao das caracteristicas de cada edificagao.

Como exemplo disso, na Figura 13 tem-se um comparativo do modelo de
compartimentagao da Instrugdo Técnica n? 9, ja apresentado na Figura 10, e a
proposta para uma edificagdo, que com a mesma ocupacao e 4rea, estaria isenta de
compartimentagdo pela sua existéncia anterior, porém poderia apresentar como
medidas adicionais um acréscimo no nimero de saidas de emergéncia. Haja vista
que sem a compartimentagdo ndo havera uma contengdo do fogo, calor e fumacga
gerados pelo incéndio, pode-se diminuir o risco para os ocupantes da edificagao
com uma distancia menor para percorrer em caso de fuga quando ocorrer um
principio de incéndio.
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Figura 13 - Comparativo entre edificagdo compartimentada e modelo de medida adicional para

edificagdo isenta de compartimentagio (Fonte: o prdprio autor)

Na impossibilidade do aumento de saidas de emergéncia da edificagdo, no caso de
pavimentos acima do pavimento de escoamento, por exemplo, pode ser
apresentado como medida adicional a previsdo do sistema de deteccao de fumaca.
Com a identificacao mais rapida do principio de incéndio, os ocupantes terao mais
tempo para abandonarem a edificacédo em caso de incéndio.

Considerando que no modelo proposto foi priorizado a vida e nao o patrimdnio, que
também € um dos objetivos da compartimentagdo, pode-se também restringir a
carga-incéndio da edificacdo, diminuindo assim a quantidade potencial de
combustivel passivel de ser consumida e consequentemente tornando mais facil o
controle da propagacéao do fogo por parte dos brigadistas.

Sendo assim, julga-se exeqlivel a proposta de exigéncia de medidas

compensatorias, para edificagdes existentes onde nao haja compartimentagao e nao
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seja possivel fazé-lo. Balizando-se pela individualidade de cada edificagdo ndo se
deve gerar medidas prescritivas a fim de substituir um sistema complexo sob o ponto
de vista estrutural e arguitetnico.

5.1.5 Brigada de incéndio

Nesta segéo & apresentada uma das mais importantes medidas de seguranga contra
incéndio que podem existir em uma edificagdo: a existéncia de brigadistas.
Conforme a NBR 14276/99 que estabelece o programa de brigada de incéndio,
cabem aos brigadistas atribuicbes especificas, tanto preventivas quanto reativas em
caso de emergéncia, como: avaliagdo dos riscos existentes, inspecao geral dos
equipamentos de combate a incéndio, inspegdo geral das rotas de fuga, elaboragio
de relatério das irregufaridades encontradas, orientagao a populacao fixa e flutuante,
exercicios simulados, agbes de emergéncia, identificacdo de uma situagéo de
emergéncia, alarme e abandono de area, corte de energia, acionamento do Corpo
de Bombeiros e de ajuda externa, agbes de primeiros socorros € de combate ao
principio de incéndio, além da recepcdo e orientagdo ac Corpo de Bombeiros
quando de sua chegada ao local da emergéncia.

A regulamentacdo estadual paulista s6 veio a solicitar brigada de incéndio em
edificacdes a partir de 2001 com a entrada em vigor do Decreto Estadual n@
46.076/01, o qual regulamenta a brigada de incéndio em sua Instrugdo Técnica n17.
A criagdo de uma brigada de incéndio em uma edificacdo, ao contrario de medidas
de seguranga como compartimentacbes e chuveiros automaticos, nao requer
nenhuma mudanga estrutural na edificagao em si, mas apenas a qualificagdo técnica
de uma porcentagem de seus ocupantes.

Das atribuicées de uma brigada de incéndio ha de se considerar duas em especial
gue justificam sua plena existéncia: a inspecao geral dos equipamentos de protecao
contra incéndio e o combate a principios de incéndio. Todo o investimento em
medidas de protecdo contra incéndio, mesmo as mais simples como sistema de
alarme, iluminacdo de emergéncia, extintores portdteis e hidrantes de nada a
adiantara se no momento da emergéncia tal equipamento nao entrar em

funcionamento - ou seja, falhar. Para tanto, faz-se necessario a correta e rotineira
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inspecéo dos equipamentos e rotas de fuga. Analisando as estatisticas de vistorias
técnicas realizada pelo Corpo de Bombeiros em edificagbes na cidade de Sao Paulo,
verificou-se no primeiro semestre de 2009 que o sistema de alarme nao funcionou
em aproximadamente 35% das vistorias; foram constatadas obstrugbes em
equipamentos de combate a incéndio em 20% das vistorias realizadas; por fim, 0s
sistemas de detecgdo de incéndio, que na maior parte das edificagbes € composto
por detectores pontuais de fumaca, ndo funcionou em 42% das vistorias realizadas
naquele semestre. Nao sao dados conclusivos, mas fornecem pistas que apontam
para a necessidade de verificagdo constante do funcionamentio dos equipamentos
de seguranga contra incéndio, que é uma das atribuigbes da brigada de incéndio.
Com relagdo ao combate incéndio propriamente dito, Fitzgerald (2004), cita duas
fungdes importantes que as brigadas de incéndio podem desempenhar; a extingao
do incéndio quando ainda é pequeno e o controle do crescimento do incéndio. E
considerave! a contribuigdo de uma brigada treinada para as agdes de combate a
incéndio, uma vez gue possuem conhecimentos de manejo dos equipamentos de
protecdo existentes, técnicas de combate ao fogo, etc. Um simples extintor de
incéndio portatil requer, para seu correto uso, que seja ao menos adequado para a
classe de incéndio que se deseja combater. Nao se pode combater um incéndio em
equipamentos elétricos ou liquidos inflamaveis com agentes extintores a base de
agua. Um extintor de incéndio também precisa ser destravado, e de maneira similar,
um sistema de hidrantes para operar num combate a incéndio precisa ter suas linhas
de mangueira montadas e conectadas, seu registro e esguicho abertos e bomba de
incéndio acionada, para o correto combate a base do fogo.

Sendo assim, para 0s dois exemplos citados, em que 0s equipamentos de combate
a incéndio dependem integralmente de agdes humanas para colocd-los em
funcionamento e opera-los, ao contrario de sistemas automatizados como chuveiros
automaticos e detecgéo de incéndio, a operagao desses equipamentos podera ficar
a cargo de pessoas que nao possuem conhecimento e treinamento para tal, em uma
edificagao onde nao exista brigada de incéndio.

S&o equipamentos que necessitam de pratica e conhecimento para a sua correta
operagdo, do contrario dificiimente serdo operados. Dessa forma, o regulamento de
seguranga contra incéndio nao exige equipamentos automatizados para protecdo
em edificagdes existentes antes de 2001, exigindo apenas extintores e hidrantes

para combate a incéndio, mas nao exige pessoal habilitado para opera-los.



43

Da mesma forma, ndo & exigido pessoal habilitado para o teste e manuten¢ao dos
sistemas existentes, pessoal esse que poderia ajudar numa situacao de evacuacao
de emergéncia, bem como em acggdes iniciais de primeiros socorros.

Portanto a exigéncia de brigada de incéndio para edificagdes existentes apresenta-
se potencialmente viavel, sendo que tal medida pode muito contribuir para a

segurancga contra incéndio na edificagéo.

5.1.6 Sistema de chuveiros automaticos

Os chuveiros automaticos tém como objetivo a extingao do fogo em sua fase inicial,
evitando-se assim a sua propagacao. Além da vantagem do combate inicial rapido, o
sistema ainda alarma quando ativado, sinalizando aos usudrios da edificacdo a
presenca de fogo no interior da mesma.

Por ser um sistema automatico de protegdo ativa possui inUmeras vantagens, dentre
elas a confiabilidade, uma vez que a forma de deteccéo do fogo e liberagdo do
agente extintor € mecanica, ndo dependendo de dispositivos eletrbnicos que podem
falhar, como no caso de um detector pontual de calor/fumaga, ou de um sistema de
hidrantes que nao sera dtil caso ndo existam operadores treinados para sua
operacdo. Devido a estudos estatisticos, em que o sistema de chuveiros
automéaticos funcionou em 96% dos casos, 0 sistema goza de alta confiabilidade,
sendo a medida de protecéo ativa contra incéndio mais eficaz e segura, quando o
agente extintor mais adequado for a agua (GONCALVES, 1998).

Conforme verificado anteriormente, o sistema de chuveiros autométicos pode
substituir a compartimentacdo de dreas, como compensacdo a auséncia deste
sistema, uma vez que pode controlar e extinguir o incéndio em seu estagio inicial,
evitando a propagacado do fogo e evitando demais danos, como complementa Seito
et al. (2008).

Como referéncia normativa para o sistema de chuveiros automaticos tem-se a norma
NBR 10.897/92 — Protecao contra incéndio por chuveiro automatico.

No entanto, a implantagdo do sistema de chuveiros automaticos em uma edificagao
ja existente pode esbarrar em dificuldades técnicas e econdmicas, ndo suportaveis

para todos os tipos de edificagoes. Primeiramente, a dificuldade econdmica uma vez
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gue trata-se de um sistema bem oneroso. Ja na parte técnica hd uma série de
tubulagdes a serem instaladas na edificagao para por em préatica o funcionamento do
sistema, tais como reserva de incéndio, tubulacé&o geral, ramais € bicos, conforme
pode ser verificado na Figura 14 abaixo:

Reservatono
Ramas
oo Vv
Y N
/ (eral
,.w’
Subgeral A v / v W Subida pringipal
//
Yaivula de governo 4
: Y ; € alamne A
Subida _
_Chiveirns avlomaticos

Figura 14 - Elementos do sistema de chuveiros automaticos (Fonte: SEITO et al., 2008)

Porém, partindo do principio de que a caracteristica mais importante do sistema é a
extingdo automatica do incéndio, torna-se dificil encontrar outra medida de protegao
para substitui-lo a fim de compensar sua auséncia por outro elemento que apresente
um desempenho similar. No entanto ha de se considerar solugbes nao
automatizadas que apresentem um desempenho e confiabilidade menor, mas que
podem ser adotadas para compensar a falta de chuveiros automaticos em uma
edificacdo. Como medida para se aproximar da condi¢do de detecgio automatica e
extingdo do foco de incéndio em uma edificacdo protegida por chuveiros
automaticos, pode-se determinar a existéncia de brigadistas em tempo integral na
edificacao, que efetuardo o combate ao fogo, que seriam avisados automaticamente
pelo sistema de alarme de incéndio, também a ser exigido na edificagdo em tela.

Da mesma forma, pode-se exigir compartimentacdo de areas para as edificacdes
sem chuveiros automaticos, desde que exequivel, a fim de restringir a propagagéo
do fogo. Se nao for exeqliivel, pode-se exigir as medidas compensatdrias ja
sugeridas para o sistema de compartimentacao.

Ha de se considerar tambem que a fungdo principal do sistema de chuveiros
automaticos & a protecdo do patrimbnio, sendo que como consequéncia de sua

atuacdo também existe a protegdo da vida. Isso porque, para que o sistema entre
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em funcionamento, é preciso que o ambiente em questdo esteja a temperaturas
elevadas o suficiente para que haja o rompimento do bulbo ou fundigdo da liga de
metal para a liberacéo da dgua do bico do chuveiro automatico. Nessas condigdes, 0
ambiente ja possui uma temperatura elevada, bem como um alto teor de fumaga que
pode variar em fun¢do dos materiais combustiveis presentes, que tornam
insuportavel a permanéncia humana no local. No entanto, ha de se considerar que o
sistema atua localmente no foco de incéndio, mas protege a edificagdo como um
todo, tendo uma atuacdo muito eficiente, como ja foi citado, na edificacao por inteiro.
Nesse sentido, numa edificacdo pode haver o acionamento do chuveiro automatico e
a extingdo do incéndio em um ambiente compartimentado, ou até em um pavimento,
e 0s ocupantes de outro pavimento ou ambiente sequer sentirem a presenca do fogo
a nao ser pelo alarme do sistema que fatalmente sera disparado com o acionamento
do chuveiro.

Sendo assim, mesmo com a eficiéncia do sistema de chuveiros automaticos na
ordem de 96%, julga-se como mais exequivel a proposta de exigéncia de medidas
compensatorias para edificagbes existentes onde n&o haja chuveiros automaticos e
nao seja possivel fazé-lo. Da mesma forma que em outros sistemas mais
estruturalmente complexos, como a compartimentagao, ha de se considerar que a
edificacao ja esta construida, devendo-se levar em conta sua individualidade, n&o
sendo possivel a exigéncia prescritiva, por questdes técnicas e até econémicas, do
sistema de chuveiros autométicos para as edificacdes existentes.

5.1.7 Sistema de detecgdo de incéndio

Tal como o sistema de chuveiros automaticos, o sistema de detecgido de incéndio
também & um sistema automatizado, que ndo extingue o incéndio mas, pode
detecta-lo e cientificar os ocupantes de sua ocorréncia através do sistema de
alarme.

De acordo com Seito et al. (2008):

A proposta conceitual do sistema de deteccao e alarme de incéndio (SDAI)
¢ detectar o foge em seu estagio inicial, a fim de possibilitar 0 abandono
rapido e seguro dos ocupantes do edificio e iniciar as agbes de combate ao
fogo, evitando assim a perda de vidas, do patriménic e também evitar
contaminagio do meio ambiente. As agdes de combate ao fogo podem ser
iniciadas automaticamente pelo sistema de detecgio e alarme de incéndio
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(SDAI)}, por meio do acionamento de um dispositivo de supressdo ao fogo
como, por exemplo, ¢ disparo do sistema de gases limpos dentro de uma
sala de CPD (SEITO et al., 2008)

Mesmo quando ndo interligado a um mecanismo de supresséo de incéndio (no caso
de agentes de gases fixos, seu disparo para a supressao deve ser feito sem nenhum
ocupante no ambiente e a area de atuagdo deve ser pequena, do contrario torna-se
inviavel o uso de tal agente devido ao seu alto custo) o sistema de detecgdo possui
a grande vantagem de identificacao automatica do incéndio logo em seu inicio.
Como referencia normativa ao sistema de deteccdo de incéndio, tem-se as
seguintes normas:

« NBR 9441/98 - Execucao de sistemas de detecg¢ao e alarme de incéndio;

« NBR 11836/92 - Detectores automaticos de fumaca para prote¢ao contra

incéndio, e
* NBR 13848/97 - Acionador manual para utilizagao em sistemas de deteccgéo e
alarme de incéndio.

Os componentes do sistema de deteccdo de incéndio s&o: os detectores de
incéndio, onde € percebido o incéndio através dos fendmenos fisicos primarios e
secundarios de uma combustao; o painel de controle, onde ocorre 0 processamento
do sinal do detector, onde foi identificada a combustao para o acicnamento do
sistema de alarme e de outras medidas de seguranga e por fim o alarme que é onde
se da a sinalizagdo visual e sonora com © objetivo de alertar os ocupantes da
edificagio sobre o principio de incéndio.
Com relacio aos detectores pontuais em si, tem-se diferentes tipos, de acordo com
0 material combustivel e do local a ser protegido, bem como com relacao ao produto
a ser detectado. Os mais comuns sao detectores de temperatura, de fumaga,
detector linear, detector de chama e a detecgéo por aspiragao. Na Figura 15 tem-se
a comparagédo dos diferentes momentos de detecgdo do incéndio em fungdo da
densidade da fumaca, sendo a detecgao comparada entre os diferentes tipos de

detectores disponiveis e o chuveiro automatico.
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Figura 15 - Comparacgao densidade da fumaca X tempo de detecgdo de diferentes tipos de detectores
(Fonte: FARINA, 2008)

Comparando-se os diferentes tempos de detecgdo em fung@o da densidade da
fumaca verifica-se a incipiéncia da deteccdo ao sistema de chuveiros automaticos:
uma vez que tal sistema requer que se atinja determinada temperatura para seu
acionamento, o sistema de deteccdo pode identificar a alarmar um principio de
incéndio com mais velocidade, porém nao efetua o combate e extingio.

Um sistema de detecgdo de incéndio ndo é um sistema estruturalmente complexo
para a instalagdo em edificacbes existentes, tampouco um sistema oneroso se
comparado aos chuveiros automaticos. Mesmo com a edifica¢do ja construida é
possivel a instalagdo do sistema de deteccao, que consiste nos pontos de detecgao,
colocagdo dos eletrodutos e da central de detecgéo e alarme.

Para se ter uma idéia da eficiéncia do sistema de detecgdo, de acordo com as
estatisticas de incéndio no Reino Unido publicadas em 1991, em residéncias a
porcentagem de incéndios descobertos em menos de 5 minutos foi de 69% através
de detectores e 53% através de outros meios. Em outros tipos de edificagbes
ocupadas, a porcentagem de descoberta do incéndio em menos de 5 minutos foi de
78% através dos detectores de fumacga e 45% através de outros meios, conforme
Rasbash et al. (2008).
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Aliando-se a rapida e eficiente identificagdo e localizagéo do principio de incéndio do
sistema de deteccdo com a possibilidade técnica de instalagdo do sistema em
edificagbes existentes, uma vez que nado sao requeridas grandes alteracOes
esiruturais para implantacdo do mesmo, tem-se a impiantagdo do sistema de
deteccdo de incéndio como medida potencialmente exigivel em edificagtes
existentes.

Ha de se considerar os diversos beneficios adquiridos com a rapida detecgdo do
incéndio, principalmente para os ocupantes de uma edificagao. A detecgao precoce
de um incéndio permite o inicio mais breve da evacuacgéo da edificacdo permitindo
aos ocupantes a passagem mais rapida através das rotas de fuga, bem como o
encontro de dreas seguras antes da presenca de fumaga e gases tOxicos nas rotas

de fuga de edificagio Rasbash et al. (2008).
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6. CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao tratar de edificag0es existentes perde-se a vantagem de trabalhar solugbes na
fase de concepgdo do projeto para se tentar solugdes mais restritas, uma vez que a
edificacdo ja4 estd construida. No caso da protegdo contra incéndio, algumas
medidas importantes sao de facil implantacdo para essas edificagbes como o
controle de materiais de acabamento e revestimento, a elaboragéo de um plano de
intervencédo de incéndio, a criagdo de uma brigada de incéndio e a instalacdo de um
sistema de detecgao, por exemplo.
Jé outras medidas como acesso de viaturas na edificagdo, compartimentacao de
dreas e sistema de chuveiros automaticos, embora importantes e eficientes
apresentam dificuldades para implantacdo em uma edificag@o ja construida devido
as grandes alterages estruturais e o investimento gue requerem.
A identificaca@o precoce do incéndio através de deteccéo de incéndio pode garantir
uma protecao maior ao patrimoénio existente na propria edificacdo, e, em existindo
uma brigada de incéndio treinada e equipamentos de combate a incéndio
funcionando de forma correta, tal conjunto consistiia numa importante medida
compensatoria passivel de ser exigida em edificacdes existentes, sendo bem
aplicavel como foi visto.
Alie-se a isso medidas preventivas como 0 controle de materiais de acabamento e
revestimento e por consequéncia a restrigdo da carga de incéndio da edificacéo,
bem como a existéncia de um plano de intervengao de incéndio onde séo apontadas
as principais deficiéncias da edificagao existente, e tem-se um conjunto de medidas
techicamente e economicamente aplicaveis as edificagbes existentes:

* Controle de materiais de acabamento e revestimento;

* Plano de intervengao de incéndio;

* Brigada de incéndio, e

+ Sistema de detecgao de incéndio.
No entanto ha de se verificar a problematica das edificagoes ja existentes, uma vez
que se encontram em diferentes patamares de protecdo contra incéndio se
comparadas as edificagdes novas. Dessa forma edificagdes concebidas em periodos

diferentes que atendam suas respectivas legislagbes podem se considerar
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regularizadas perante o poder publico, mas sera que ambas estdo seguras? Podem
estar seguras, porém estdo em patamares diferentes como afirmou Lo (1999).

Na Figura 16 abaixo constata-se a quantidade de medidas de protegéo exigidas para
uma edificagéo destinada a comércios e escritérios em diferentes legislagcdes, bem
como sua classificagdo em ativa ou passiva, que foram objeto de estudo desta

monografia.

QUADRO COMPARATIVO DAS MEDIDAS DE PROTEGAO ATIVA E PASSIVA
EXIGIDAS ATUALMENTE E ANTES DE 1983 PARA EDIFICAGOES DESTINADAS
A COMERCIO E ESCRITORIOS

Brigada de Ineéndic

Chuveiros Automaticos

Sistema de Deteccéo de Incéndio
Huminac@o de Emergéncia
Alarme de incéndio

Protecéo por Extintores

Sistema de Hidrantes

| Protecéo Ativa |

Figura 16 - Comparagdo de medidas de protegdo ativa e passiva exigidas atualmente e antes de

1983 para edificagbes destinadas a comércio e escritdrios

Atualmente estdo em curso as revisbes das Instrugdes Técnicas do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sdo Paulo e ja esta em fase de elaboragdo uma Instrugéo
Técnica especifica para edificagbes existentes devido a importancia que s6 agora

comega a ser dada para o tema.

6.1 CONCLUSAO

Muitas vezes padronizar as exigéncias para uma edificagdo ja construida e equipada
com medidas de protecdo contra incéndio de sua época para as exigéncias das
legisiagBes vigentes ndo & sempre praticavel (LATAILLE, 2003). Ha de se considerar
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as individualidades de cada edificacdo ja existente e suas possibilidades de
adaptagoes. Esta pode ser uma dificuldade encontrada para a implantacao pratica
das medidas que foram objetivos de estudo deste trabalho de propor medidas de

protecéo contra incéndio para as edificagOes ja existentes.
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